విశ్వాసము లేని ప్రార్థన నిర్జీవ ప్రాయమైయుందును, 
సర్వతీర్థ స్థానములు మరియు సమస్త దేవతలు గురువు 


తికి మంచి మార్గాలు 


మానసిక శాంతికి ఆరోగ్యంగా ఉండడం, 
ఉండడం తప్పనిసరి అని గ్రహించండి. 
ండు విషయాలలో, సంపన్నంగా ఉన్నవారు. 
కూడా పదే పడే మానసిక శాంతికి దూరమౌతున్నారు. మరి 
నీవు ఈ న క్తి వ స్తావా...? ఒక వేళ బెనంటే దీనిని 
చదువు, ఎందుకంటే ఈ యిబ్బంది నీకు కలగడానికి నీవే 
కారణం మ నీవు ఈ యిబ్బందులను రొలగించుకోగలవు. 
ఆదియెంత వరకు సాధ్యమో చూద్దాం మరి! 
నీవు ఎవ్వరినీ, ఏ విషయాన్నీ విమర్శించకు 
నీవు ఇతరుల విషయాలలో జోక్యం తరుచుగా 
చేనుకొనవద్దు. వారు వత్రమార్గంలో ఉండవచ్చు. వారి 
మాలలో జోజ్యం చేసుకొంటూ నీవెందుకు నీ ) విశ్రాంతికి 


గ్‌ 
4 
స. 
o 


నీ వ్యవహారమేమిటో నీవు చూచుకో. చక్కని 
అభిప్రాయమేమిటంటే...? ప్రపంచంలో మనళ్ళాంతి' మాత్రమే 
మానవునకు చక్కని బహుమాన గౌరవం, ఈ విశ్వంలో నీవు 
చూపించే శ్రద్ధ ఎవ్వరికినీ అక్కర్లేదు. పైన భగవంతుడున్నాడు 
ఆయనే యదార్భానికి అంతా చూసుకొంటాడు, నిన్ను కూడా 
ఆయన చక్కగా గమనిస్తాడు. ఈ నిజాన్ని మరచిపోవద్దు, 


మళ్ళీ చెబుతున్నాను, నీ విషయమే నీవు చూచుకో,. 
విమర్శించకు, దేనినీ విమర్శించకు. విమర్శ 


నీవు వినయంతుడిగా ఉండు / 
భగవంతుడు నర్వమూ వీక్షిస్తాడు. మానవుడు 

విషయాలపై కొంతవరకే చూపుసారిస్తాడు. భగవంతుడు 
(త్రిక్సాలాలలో జరిగే వాటిని సంవీక్షిస్తాడు. మానవుడు 
జరుగుతున్న విషయాలను, జరిగిన, జరుగబోవు విషయాలతో 

విడివిడిగా మాత్రమే చూస్తాడు. ఆ కారణంగా మానవుడు 
అక్కరలేని, పనికిరాని విషయాలను గూర్చి ఆలోచిస్తాడు. 


భగవంతుడు మాత్రం మనోహరంగా పవిత్రమైన విషయాలపై 
'శ్రద్ధవహిస్తాడు. మానవుడి దృష్టి న్యాయలోపంగా ఉంటుంది. 
(భగవంతుడి దృష్టి న్యాయపూరితంగా ఉంటుంది. నిన్ను నీవు 
భగవంతుని స్థానంలో ఉంచుకో! నిన్ను నీవే భగవంతుడిగా. 
భావించు. ఈ విశ్వమంతా నీవే సృష్టించావని, నీవే | దీనిని 
__ నడుపుతున్నావనీ rei, అకస్మాత్తుగా నీవు అద్బుతమైన. 


మూసుకొని భరించు. నీ గురించి ఇతరులు ఏమైనా. అనుకోని 
ఏమైనా అననీ,. ఇది అమాయకులుండే ప్రపంచం, నీవు 
మాత్రం శెలివిగలవాడవై ఉందు. అందరి ముందు వినయాన్ని 
ప్రదర్శించు. అన్ని పరిస్థితులలో కూడా వినయవంతుడవై 
ఉండదు. నీ: న్యూనతను మరచిపో, ఆ విధరగానే బెన్నత్యాన్నీ 
విన్మరించు. అంతేకాకుండా అందరిలోను అన్ని 
వస్తువులలోనూ ఆ భగవంతుడిని దర్శించు. నీకు జరిగే 
అవమానాలకు చలించకుండా నీవు ఉన్నట్లయితే నీలో 
త్వం నిలిచిపోయి వినయ విదేయతలు, పవిత్రంగా 


ఎవరికైనను ఎంతో హానికరం. "నిద్ర: నీకు దూరమౌతుంది. 
నీ రక్తాన్ని నీవు విషమయం చేసుకొంటావు. నీకు రక్తపోటు, 
నరాల బలహీనత వృద్ధి బెతుంది కావచ్చు... నీకు అవమానం, 
మననుకు గాయం కలిగి ఉండవచ్చు. ఇవ్చుడిది ' 
గతమైపోయింది. అంతా జరిగిపోయింది. అదంతా 
విరిగిపోయిన పాలలో పోల్చుకో. నీవు పదే పదే నీకు జరిగిన 
అవమానాన్ని గురించి, మానసిక గాయాన్ని గురించి తరచుగా 
గుర్తుకు తెచ్చుకొని బాధపడతావు? ఇది నీ మూర్ధత్వం 
కాదా...? నీ జీవిత పరిధి అతి స్వల్పం; అటువంటప్పుడు. 
నీవు జరిగిపోయినదాని గురించి పదే శ్రదే ఆలోచిస్తూ నీ 
 జీవిత్తాన్ని విశ్రాంతి లేని పనిలో లీనమైపో. ఆ 


లాలా. 


ప్రాపంచిక దిషయాలకు లొగిపోకు 

ప్రాపంచిక దుఃఖాలకు తల ఒగ్గకు, గుర్తింపు కావాలని 
కోరుకోకు, ఇది నీ మాననిక, శారీరక విశ్రాంతికి 
' మార్గమౌతంంది. ఇతరుల నుండి గుర్తించు 


ఒక్క భయంకరమైన వ్యాధి. ఆఫీసులో ఎవరో నీ అభివృద్ధినీ 
ఆటంకవరున్తున్నారనీ, నీ వృత్తిలో మరొకరు నిన్ను 
మించిపోతున్నారనీ, భావిన్తూ వారిపై అనవనరంగా 
అసూయనుపెంచుకోకు. యథార్ధానికి నీ అదృష్టాన్ని ఎవరూ 
అడ్డుకోలేరు, అధిగమించలేరు. నీ ఈ జీవితం, జీవిత విధానం 

నీ గత కర్మలపై ఆధారపడి ఉంటుంది. ఒకవేళ నీవు నీ 

విజయపరంపరలను కొనసాగిస్తూ ఉంటే ప్రపంచంలోని యే 

శక్తి నీకు అడ్డుగా. నిలవలేదు, నీ- విజయాలను ఆపలేదు, 
ఒకవేళ నీవు పతనమౌతూ ఉంటే ఏ'ప్రాపంచిక శక్తి కూడా 
"నీకు సహకరించలేదు. అదంతా నీగత జన్మకర్మలపైనే 
ఉంటుంది. (ప్రతి వ్యక్తి జీవితం స్వతంత్రమైనది. 
మాత్రం ఒకరిపై మరొకరు ఆధారవడినట్లు 


(ప్రభావాన్ని జయించడానికి ప్రయత్నించు. నిన్ను నీవు 

,. పవిత్రునిగా మార్చుకో, ఆ విధంగా నీవు మారినప్పుడు నీ 
పరిసరాలు నీకు కొన్ని సంవత్సరాలు చెడుగా ఉన్నప్పటికీ 
అవి క్రమంగా. మంచి మార్గానికి మారే అవకాశముంది. నీవు 
'ఎంతేగా పవిత్రతను పెంచుకొంటూ షోతానో నీ పరిసరాలు 
కూడా అంతటి పవిత్రతను సంతరించుకొంటాయ్యి. అలా 
ందుకు జరుగుతుందని ప్రశ్నించకు. మిత్రమా! ఈ విధంగా 
నుభవాన్ని, అనుభూతిని, ఆనందాన్ని 


స్వశక్తుడవై ఉండు, 
(వతి చిన్న విషయానికి. మరొకరిపై. ఆధారవడి 
ఉండడం నిన్ను నీ మనశ్శాంతికి దూరం చేస్తుంది. పరాధీనము 
(పాణజిసంకటమనే సామెత మనకున్నది. ఆదారవడడం 
బాధాకరం. ఆధారపడకుండా. ఉండడం చక్కని ఆనందం: 
నీపై నీవు, నమ్మకముంచి ఆ నమ్మకంతో జీవించు. నీవు 
జాగ్రత్తగా ప్రయత్నిస్తే నీవే గ్రహించగలవు. నీవు ఎవరి పైననూ 
ధారపడకుందా జీవించగలవని. నీ దుస్తులను నీవే శుభ్రం 
చేసుకోవడం నేర్చుకో, సీ గదిని నీవే ఊడ్చుకో, నీ అవారాన్ని 
వే వండుకో. నీ ఉత్తరాలను నీవే టైపు చేసుకో. నీవు వీటిని 

న చేయనక్కరలేదు. ఎవ్పుడైనా 
'చేస్తే చాలు. ఈ చిన్న చిన్న 


నీపై ప్రతినిత్యమూ పంచుకౌంటూపోవద్దు. ఈ విధంగా 
ెంచుకోవడం సామాన్య భాషల్లో ఇబ్బందులను 
'కొనుక్కోసదమౌతుంది. ఇబ్బందులను దరిచేరనివ్వకు. నీ 


నీవు ధ్యానంలో ఉండడానికే (ప్రయత్నించు. మననును 
స్వాధీనవరచుకొని అనునన్ముడనైతే పూర్తిగా మనళ్ళాంతి 
లభిస్తుంది. మనసు ద్వారా ఆలోచనలు, అలోచనల ద్వారా 
అశాంతి. కొద్ది వ్యవహారాలు, కొద్ది ఆలోచనలకే తావిస్తాయి. 


ఆనందమయమౌతుంది. మననులోని చికాకులు 
మాయమౌతాయి. 


అనుకూలమైన కార్యాలు చేపట్టు 
ఎప్పుడూ అనుకూలమైన కార్యాలు చెస్తూ ఉండు. 
అవి నలుగురికి వనికివచ్చేవిలా ఉంటూ విలువైనవిగా 
ఉండాలి. ఇది నేను చేయగలనా? చేయలేనా? అని ఆలోచిస్తూ 
సమయాన్ని వృథావరచకు, ఆ విధంగా ఆలోచిస్తూనే నీవు 
రోజులు, వారాలు నెలలు ఇంతెందుకు సంవత్సరాలు 
గడిపేస్తావు. అనవసరమైన శుష్క తర్మం చేస్తూ, చివరకు 
ఏమీ చేయకుండా ఉండిపోతావు. ఎక్కువగ ఏదో చేయాలని 
ప్రణాళిక వేయకు, ఆ వ్రణాళికను భగవంతుడే 
 తయారుచేస్తాడు. ఎప్పుడు సాధ్యమైనంత మంచిని చూస్తూ 
ఆ వ్యవహారంలో ఏ విధమైన ఖాళీని ప్రవేశపెట్టక. 
చేస్తూ ఉండు. క్రమంగా పద్ధతి ప్రకారం చేస్తూ స 


— 


నీవు శారీరకంగా విశ్రాంతి, తీసుకొంటున్నప్పటి క్రీ నీ 
మనసును ఖాళీగా ఉంచకు, మంచి (గ్రంథాల పఠనమో! 
జపమో, మానసికంగా ప్రార్థననో చేస్తూ ఉండు. నీ మనసులో 
నీకు తెలియకుండా భయంకరమైన వినాశకరమైన ఆలోచనలు 
చోటుచేసుకుంటూ, ఉంటాయి. పరుష వాక్యాలు దుష్టకర్మలు 
నీ మనుసులో జొరబడుతూ ఉంటాయి, నీ మనసును వాటికి 
దూరంగా నిర్మలంగా ఉంచుకో. నీ జీవితమనే రురి స్వచ్చంగా 
"నిర్మలంగా ప్రవహిస్తూ ఉంటుంది ఎల్లప్పుడూ, 
ఆత్మ విశ్వాసంతో పనులు చేస్తూ ఉండు: మొదట 
న తప్పులను నీవు తెలుసుకొని 

స పాయం విజయాన్ని సాధిస్తావు. 

విదారపడడం వలన ను 


తీవ్రంగా ప్రయత్నిస్తూ ఉంటావో అంత తీవ్రంగా నిన్ను 
వ్యతిరేక శక్తులు అందుకు అడ్డుకొంటూ ఉంటాయి. అందుకు 
| నీవు ఏమాత్రం నీ ప్రయత్నం విఫలమైనదని బాధపడకు. 
(ప్రయత్నాన్నీ వదిలిపెట్టకు. భగవంతునిపై భారముంచి 
అటంకాలను రైర్యంతో ఎదురుకో! నిన్ను నీవు నమ్ము. నీవు 
విజయాన్ని పొందాలంటే అన్ని వరీళ్షలు డైర్యంగా 
ఎదుర్మొనాలి. నిర్ణయించబడిన వరీక్షకు కూర్చోవడానికి 


వెనుకాదుతవా డిగ్రీ నంపాదిందాలనుకోవడం 


డూ విదారించకు 
"సీపు ఆటంకాలను ఎదుర్కోవడానికి వెనుకంజవేస్తే, 
'విలువైనవాటిన్ని వేటినీ సాధించలేవు. 


భంగవరచకూదదు. ఆ శక్తులే నీవు నీ ఉద్దేశ్యాన్ని 
చేరుకోవడంలో పట్టుదలను కలిగించేలా నీవు మార్చుకోవాలి. 
ధైర్యంగా వాటిని ఎదుర్కోవాలి. వ్యతిరేక శక్తులే నీ విజయానికి 
నీలో ఉన్న తీవ్ర ప్రయత్నాలకు మూలకారణాలౌతాయి. అవి 
లేకపోతే సంఘర్షణ ఉండదు. 

"ఎప్పుడు విచారించకు. నీ. గత అనుభవాల నుండి 
పాఠాలు నేర్చుకో. ఆ పాఠాలను సదా గుర్తుంచుకో, ఆ పాఠాలే 
నీ భవిష్యత్‌. కార్యాచరణకు మార్గదర్శకాలౌతాయి. అసలు 
విచారమే ఉండకూడదు. నేనేదో చేసినట్లయితే దేనినో 
'సాధించగలిగి ఉండే వాడిననే విచారాన్ని త్రోనిపుచ్చు. 
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ఇతరులను సంతోషంగా ఉంచు. 
నీవు. స్వార్థపరుడువా? ఎప్పుడైనా నీవు ఎవరి 
గురించైనా ఆలోచిస్తావా? స్వార్థపరునకు మనశ్శాంతి ఉండదు: 
| ఒకవేళ నీవు నిస్వార్థడవైతే, నీవు ఇతరులకు నీ సేవలనందిస్తే 
.ఆ సేవలు ప్రతివలాపేక్షలేనివైతే నీవు గొవ్ప, చక్కని 
'మనశ్శాంతిననుభవిస్తావు. ఇతరులకు కూడా ఆనందాన్ని 
పంచుతావు, నీవు ఇతరుల ఆనందంలో నీ సంతోషాన్ని 
చవిచూస్తావు, ఈ విషయం అందరికీ తెలిసినదే... నీవు 
ఇతరులకు. సేవ చేయి, అది చిన్న సహాయమైన పెద్ద 
సహాయమైనా అవతలివారి నుండి ఏమీ ఆశించకుండా, 
గుర్తింపు కోరకుండా చేయి, సేవ సేవయే! దాని సాటి ఏదీ 


ండదు. ఎప్పుడు, ఎక్కడ, అవకాశం లభిసే అప్పుడు అక్కడ 


rm 


దేనినైనా సాధించాలంటే విజ్ఞులు ఏమి చెప్పారు? వారు 
చెప్పినదానికి నీ అలోచనలు జోడించు. ఆ తర్వాత నిర్ణయించి 
సరియైన మార్గాన్ని చేరుకో: 
క్రియస్సు- శ్రేయస్సు 
నీవు నిశ్చలముగా ఉంటూ (ప్రేయో మార్గాన్ని శ్రేయో, 
మార్గాన్ని గమనిస్తూ వాటి మధ్యగల తారతమ్యాలను 
తెలునుకో! ప్రేయో..మార్గం ఆనందాన్ని కలిగిస్తుంది. 
శ్రేయోమార్గం భగవస్సాన్నిధ్యానికి చేరున్తుంది. అదే 
శ్రేయస్మరమైనది. నీకు ప్రపంచంలో ఇతరులు ఆచరించే 
నుకరించాలనివిన్తూ ఉంటుంది: ఇతరులు 
తనూ, అనుకరిరిచాలని తెలివైనవాడు కూడా 
ంటాడు. ఉదాహరణకు నీకు న్మూటరు 
కపోయినా నీ స్నేహితులు న్మూటరుపై 
నీవూ తిరగాలనుకొంటావు. దానిని 
ధంగా నీ కుమారుని ఇతర 
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అన్ని రకాల ఆకర్షణలను దూరంగా ఉంచు. 
ఆకర్షణలకు లొంగిపోకు. దాని నుండి బయటపడడాని 


| పోరాడు. ఆ విధంగానే ప్రయత్నించు. అలాకాని పక్షంలో 


ఆకర్షణలకు లోబడితే అందుకు తగిన మూల్యం చెల్లించవలసి 
ఉంటుంది. అందుకే ముందు జూగ్రత్తనవలంబించు. 
నీ అవసరాలను తగ్గించుకో 

| నీ అవసరాలను క్షణ క్షణం రెట్టింపు చేసుకుంటూ 

అని నెరవేరని వక్షంలో బిచ్చగాడిగా మారిపోవద్న, 
అవసరాలను తగ్గించుకో రాజులా భావిస్తూ జీవించు. నీవు 
ఎందుకు బట్టల దుకాణానికి వెడతాను? అక్కడ వారు చూపే 
ఎన్నో రకాల బట్టలను ఆసక్తితో చూస్తావు? నీకు ఇంట్లో 
లెక్కలేనన్ని వస్తాలుంటాయి. నీ అవసరాలకు మించినన్ని నీకు 
అవసరం లేకున్నా నీవు ఎన్నో వస్తువులను కొంటూ ఉంటావు. 


నీ అవనరాలను ఎంత వరకు తగ్గించుకొనే 
అవకాశముంటుందో అంత వరకు తగ్గించుకో. ఆ విధంగానే, 
లౌకిక వ్యవహారాలను కూడా సాధ్యమైనంత వరకు తగ్గించుకో, 
కొద్ది అవనరాలు అంతే; వాటిని పొందడం నీకెంతో 
మనశ్శాంతిని కలిగిస్తుంది. ఎక్కువ సుఖాలు బాధాకరమైనవి, 
వషయం ఎంతో స్పష్టం, నరళం, దీనిని గురించిన వివరణ 
- అక్కరలేదు. ఒక కారు అద్దెకు తీసుకో కారుకు స్తొంతదారుడవు 
కావడం కన్న అదే ఉత్తమం. కిరాయి ఇంట్లో ఉండడమే సుఖం, 
సొంత ఇల్లు ఉండడం కన్న 
"మనలో చాలా మంది బాధపడుతూ ఉంటారు నిజమైన 
'స్వేచ్చయేమిటో తెలియక. ఆ స్వేచ్చను దానిలోగల 
అనుభవించాలంటే, మనశ్శాంతిని పొందాలంటే 
లిసినా చేయకూడని పనులను చేయడం మానుకో. ఆ 
ఏ పనులు చేయాలో వాటిని చేయడం వలన 


శిఖరాలకు తీనుకువెడుతుంది. నీవు మనశ్శాంతిని 
పొందుతావు. దానిని నీ చుట్టూరా ప్రసరింపజేస్తావు, 


నమ్మకాన్ని పెంపొందించకో! (ప్రేమించడం నేర్చుకో! 

నిస్వార్థాన్ని అలవర్చుకో! దాన గుణాన్ని పెంచుకో! సమ బుద్ధిని 

అభివృద్ధి పర్చుకో! భక్తిని అందుకో! ఈ మంచి గుణాలు. 

ఇటువంటి పుణ్య కార్యాలు ఒకేసారిగా. నీ చెంతకు చేరవు. 

వాటిని సొంతం చేసుకోడానికి శ్రమ, శ్రద్ధ యెంతో అవసరం. 

=... అప్పుడు కాని నీ జీవితంలో సహజమైన అలవాట్లుగాను, నీలో 
అవి అంతర్గత భావాలుగాను మారవు. 


ఇతరుల మనశ్శాంతిని భంగపరదకు 
నీవు ఇతరులనసహ్యింఛుకొంటూ వారి మనసులను 
గాయపరుస్తూ నీ సేవకులను నిందిస్తూ, నీ పిల్లలను దూషిస్తూ, 


'నీ మనసుకు శాంతి కావాలని కోరుకోవడం ఒక 
సాధ్యవడేదికాదు. దానిని నీవు పొందలేవు 


హాస్యాస్పదం. ఆ హక్కు అతనికి ఉండదు. కాబట్టి నిన్ను 
నీవు మార్చుకో 

మనశ్శాంతి ఆధ్యాత్మిక చింతనవల్ల లభిస్తుంది. 
ఆధ్యాత్మిక చింతనాభివృద్ది అంతఃకరణానికి సంబంధించినది. 
ఆధ్యాత్మిక జీవితం కూడా మానవుని మననుకు 
సంబంధించినవి. అయినా దాని అభివృద్ది మాత్రం బాహ్యానికి 
సంబంధించిన వ్యవహారాల పైనే ఆధారపడి ఉంటుంది. 
కాబట్టి సాత్విక సత్సంగం, సత్వగుణ పూర్వక పరిసరాలు, 
మితాహారం తీర్థయాత్రలు, ఇవన్నీ ఆధ్యాత్మిక చింతనను 
“పెంచడానికి సహకరిస్తాయి. బాహ్యానికి. సంబంధించిన ఈ 
ఈ బాహ్య క్రియలను వదిలిపెట్టకు. క్రమంగా నీ గమ్యాన్ని 


భజన, ధ్యానంతో గడుపు. కొంత దూరం నడువు. ఇవి 
అలజడితో నిండిన నీ మనస్సుకు, అలసిపోయిన నీకూ 
'ప్రశాంతతనిస్తాయి. ఆనందాన్ని, కలిగిస్తాయి. నమ్మకాన్ని, 
ఆత్మవిశ్వాసాన్ని పెంపొందిస్తాయి. కొందరు చింతలు, 
చికాకులు కలిగినప్పుడు త్రాగుడు తదితర వ్యసనాలకు బానిసలై 
ఆ మత్తులో వాటిని మరచిపోగలమని భావిస్తారు. ఇది 
అసాధ్యం. ఇది వ్యాధికన్నా హీనమైనది. నిద్రమాత్రలు 
సమస్యను పరిష్కరించలేవు. అవి నీ బలహీనతలను కొంతసేపు 
మాత్రమే మరిచిపోయేలా చేస్తాయి. నిజాలను ఎదుర్కొనడానికి 
“ధైర్యాన్ని దూరం. చేస్తాయి. ఆత్మహత్య మూర్ధత్వం. నీవు 
'బ్రహ్మరాక్షసుడిలా మారిపోతావు. 

డే నీ మనశ్శాంతిని వరిరక్షించడానికై ఆధ్యాత్మిక 
'చింతనలను పెంపొందించుకో. మనశ్శాంతిని దాని ప్రసరణను 
నిలిపివేయకు: 'మనళ్ళాంతికి ఆటంకాలను కలిగించకు. అది 


ఒక మనిషి ఏం చేస్తున్నాడో చూడకు. అతను ఏమై ఉన్నాడో 
చూడమని విజ్ఞులంటారు. లౌకికపరమైన వ్యవహారాలను 
పూర్తిగా వదిలిపెట్టు. వాటి స్థానంలో ఆధ్యాత్మికతను పెంచుకో, 
బుషిత్వాన్ని వృద్ధి చేనుకో, నీ చిన్న చిన్నె కోరికలను 
ఉపనంహరించుకో. అభిప్రాయాలను ఆదర్శంగా మార్చుకో 


దీదమిటో దీవు చూచుకో 
నీవు ఏదైనా ఒక సిద్ధాంతానికి కట్టుపడితే దానిని నీ 
దిన చర్యగా మార్చుకో. నిజాయితీగా ఉండడం మొదలుపెట్టు. 
నీ 'ఆలో,/నలకు, మాటలకు, వనులకు మధ్య గొవృ 
మవానీయమైన సమన్వయాన్ని సంబంధాన్ని పెంచుకో, నీవు 
ఏమాలోచిస్తున్నావో దానినే చెప్పు. నీవు ఏమి చెబుతున్నావో 
దానినే చేయి. కపటత్వాన్ని సమాధి చెయ్యి, నీవు నీ జీవితాన్ని 
నిష్యపటం చెయ్యి కపటం మనశ్శాంతికి కత్తిలాంటి శత్రువు. 
నీకన్న తక్కువ సుభాలనుభవిస్తున్న వారిని చూసి, 
'వారికన్న నీవు అద్భష్టవంతుడవని' 'తృప్తిపడు, ఆ విధంగానే 
ఆధ్యాత్మిక చింతనలో నీకన్న అధికులను చూసివారు నీకన్న 
అద్భష్టవంతులని భావించు. అది చూచిన నీవు నీలో వారిని 
చేరుకోవాలనే తపనను వృద్ధిపరచుకో, ఆ వృద్ధిలో మనశ్శాంతి 
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ఇంకా ముందుకు వెడుతుంది, జీవితంలో నీవెప్పుడూ నీకన్న 
ఆస్తిపరులను, నీకన్న ఆధ్యాత్మికతలో తక్కువగా ఉన్నవాళ్ళను 
పోల్చుకోకు, అది నీకు నరకంగా తయారౌతుంది. దానికి 
దూరంగా ఉందు. 


నీవు కొద్దిమంది స్నేహితులనే చక్కగా పరీక్షించి 
ఎంచుకో. వారితో కూడా పరిచయాలను అధికంగా 
పెంచుకోకు. ఎవరితోనూ. అతి చనువుగా. ఉండకు," అతి 
వరిచయాలు ధిక్కారానికి బీజాలు, నీ చిత్త వృత్తిని 
భంగపరుస్తాయి. నీ మనశ్శాంతిని నీకు దూరం చేస్తాయి. 

'ఉద్ధేశపూర్వకంగా మాత్రమే మాట్లాడు. అనవసరమైన 
విషయాలను గురించి మాట్లాడకు. మితభాషిగా ఉండు. 
ఒక్కొక్క పర్యాయం అమాయ్‌కతతో కూడిన చర్యలు 
అపార్థాలకు దారితీస్తాయి. అవి యెన్నో అనర్థాలకు 
మూలమౌతాయి. నిన్ను సలహా “ఇవ్వమని కోరని వాళ్ళకు 
'సలహాలివ్వకు. నీదేమిటో నీవు చూసుకో. 


ఎప్పుడూ తర్కించకు 
తర్మంలో అనలు పాలువంచుకోకు. తర్మం! 
గెలవాలని ఎందుకు ప్రయత్నిస్తావు? క్ష 
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ఇతరులతో తమ అభిప్రాయాన్ని వెలిబుచ్చడానికి 
అవకాశమివ్వు ప్రపంచంలో బాగుపరచడానికి సాధ్యం కాని 
మూర్చలు ఎందరో ఉంటారు. వారెప్పటికీ మారరు. వారిని 
మార్చడానికి ప్రయత్నించి నీ సమయాన్ని వృథాపరచుకోకు. 
నీవు ఇబ్బందిపడతావు, వారితో శత్రుత్వాన్ని ఎందుకు కొని 
తెచ్చుకొంటావు. న 
ఎప్పరి నుండీ ఏదీ ఆశించకు! 
దేనినీ ఆశించకు. ఆశించడం ఆందోళనకు, 
నిరుత్సాహానికి దారితీస్తుంది. నీవు రోజుల తరబడి 'పోస్టుమ్యాన్‌ 
కోసం ఎదురు చూస్తూ ఉంటావు, కాని అతను నీ స్నేహితుని 
దగ్గరి నుండి, నీకు రావలసిన, ముఖ్యమైన ఉత్తరాన్ని 


ముందుంచబడిన నీ బాద్యతలను నీవు-నిర్వర్తించు. పైన ఆ 
భగవంతుడు ఇతర బాధ్యతల భారాన్ని వహిస్తాడు. 
కొందరంటూ ఉంటారు. నాకేమి జరిగినా నేను 
లక్ష్యపెట్టను. ఇతరులకు ఏదైనా జరిగితే విచారపడతానని. 
ఇది మారాక రకమైన అమాయకత్వం. ఆ విధంగా 
చెప్పేవారంతా తమను తామే మోనగించుకొంటున్న 
వారౌతున్నారు. నీవు నీ కుమారుని మూర్ధత్వాన్ని గురించి, నీ 
కుమార్తె చెడు ప్రవర్తన గురించి ఆలోచించకు, సాధ్యమైనంత 
వరకు జీవితంలో ఎదురయ్యే విచారాలను తగ్గించుకో. అంటే 
వ్రతిలిన్న విషయానికి పెద్దగా ఆలోచిస్తూ బాధపడకు. ప్రతి 
కూడాతన గత జన్మకర్మల ఫలితాన్నే ఈ జన్మలో 


'దురదృష్టాన్న కాని వెంట్రుకవాని 
మార్చలేరు. ఒకదు మరాక్షడికి చేసే సహాయం 


భగవంతుని స్నేహాన్ని సంపాదించుకో! 

నీపై ఎవ్వరూ (శ్రద్ధ చూవరు. దీనిని చక్కగా 
గుర్తుంచుకో! నీవు ఆపదలలో ఉన్నప్పుడు ప్రపంచంలో ఎవరూ 
నిన్ను ఆదుకోవడానికి ముందుకురారు. ధైర్యంగా ఉండు, 
భగవంతునిపై నమ్మకముంచు, నీ కార్యకలాపాలు నిర్వర్తిస్తూ 
ఉండు. నిన్ను భగవంతుడు రక్షిస్తూ ఉంటే ఈ విశ్వమంతా 
నీకు ఎదురు తిరిగినా నీకేమీకాదు. నీ విజయ పథాన్ని నీవు 
చేరుకొంటావు. ఆ భగవంతుని ఆశీర్వాదం లేనప్పుడు 
ప్రపంచంలోని యే శక్తి నీ విజయానికి సహకరించలేదు. ఆ 
భగవంతుని అభిమానాన్ని, స్నేహ హస్తాన్ని అందుకో! అదే 
నీకు గొప్ప ధనసంపద. అది నీకు ఒక పర్యాయం లభిస్తే, 
'మనళ్ళాంతొ నీకు చేరువౌతుంది. ఇప్పుడు నీకు అన్నీ ఉన్నట్లే, 
భయం "పారిపోతుంది. ఆందోళన మాయమౌతుంది. 


మ. అందరిలోనూ. ఆ దైవాన్ని దర్శించు: అందరితోనూ 
ఆత్మశక్తిని సమంగా పంచుకో. నీవు సృష్టిలో ప్రత్యేకంగా లేవు. 
నీలో ఉన్న ఆత్మయే భగవంతుడు. ఈ శక్తి శాశ్వతమైనది. ఆ 
os న. ఆలోచనలు, 


దిగజారిపోయిన వ్యక్తులకుంటాయి. ఈ. విశ్వమంతా? ఆత్మ 

మయమని భావించు. ఈ సద్గుణాలను నిన్ను సన్మార్గంలో 

ఉంచుతాయి. నీ, ఆత్మశోధన తీవ్రమౌతుంది. నీవు కోరుకొన్న 

మనశాంతి నీకు లభిస్తుంది. 

భగవంతుడిని ప్రార్ధించు. 

ప్రతిరోజూ నీవు ఉదయం లేవగానే, కేవలం రెండు 

నిమిషాలు ఆ భగవంతుడిని ప్రార్థించు. నిన్ను సృష్టించిన ఆ 
| దైవానికి ఆ కొద్ది నమయాన్ని కేటాయించగలవని 
| భావిస్తున్నాను... “భగవంతుడా నన్ను నీకు తోచిన పనిలో 
నిమగ్నుడనై ఉండే విధంగా చూడు. నేను నీ పరికరాన్ని, 
కేవలం డొల్లగా ఉన్న వదార్యాన్ని. నేను నిన్ను 
.శరణువేడుతున్నాను. నేను ఎప్పుడో ఆలిందియ్నా రేడియోలో 
ఒక పాట విన్నాను. అది నా మననులో ఇవ్పటికీ 
-.గింగురుమంటూనే ఉంది. అందరూ ఆ పాటలోని ఆవాక్యాన్ని 
పడకపై నుండి లేచే ముందు ప్రతిరోజూ 
'ఈరోజు నా స్థితి నీ యొక్క హారతిగా మారిపోవాలి' 

సమర్పణ చేస్తున్నాను. దాని బాగోగులు 


తా 


భగవన్నిర్ణయానికి తలవంచు. 
అంగీకరించడాన్ని నేర్చుకో, నీకు నీ జీవితంలొ. 
ఎదురయ్యే ప్రతిచర్య భగవన్నిర్ణయమని అంగీకరించు. 
“భగవరీతుడా, నీ నిర్ణయమే అమలు జరుగుతుంది” 
జీవితంలో కలిగే ఒడుదొడుకులు, ఎదురయ్యే మలుపులు 
ఆయన చర్యలుగానే భావించు, భగవంతుడే నీకు నిజమైన 
స్నేహితుడు. ఆయనే నీకు గొప్ప శ్రేయోభిలాషి ఆయన నీకు 
ఎన్నోరకాల అనుభవాలను అందిస్తాడు. వాటిలో మంచివి, 
చెడువి కూడా ఉంటాయి. కేవలం అవి నిన్ను ఒక 
శక్తివంతమైన పరికరంగా మార్చడానికి మాత్రమే (ఆ చర్యలు) 
ఉంటాయి. ఎన్నో రకాల రాపిడికి గురౌతాయి, ఆయన నిన్ను 


—————————————————————————— ననా 


“జీవులపై ఉన్నశమైందని గ్రహించినపుడు అణుకువ బలహీనత 
కాదు, అది బలం: ఎంత అణుకువగా ఉంటావో అంతటి 
“ బలాన్ని చేకూర్చుకొంటావు, నీ జీవితం సాఫీగా సాగిపోతుంది. 
ఎందుకంటే నీవు భగవన్నిర్ణయాన్ని వ్యతిరకంచనందువల్ల. 
అకారణంగా నీకు. రాపిడి. ఉండదు, అపజయముండదు. 
ఎందుకంటే నీవు నీ కోరిక వ్రకారం దేనిని 
సంపాదించుకోవాలని కోరడం లేదు కాబట్టి నీ జీవితం 
అద్భుతమైన విజయవరంచరలతో నిండిపోతుంది. 
కారణమేమిటంటే భగవంతుని బలం, జ్ఞానం నీ హృదయంలో 
ప్రకాశిస్తుంది. నీవు సీ హృదయాన్ని నిర్మలంగా, శూన్యంగా 
ఉంచుకోవాలి. ఆత్మ స్తుతిని తొలగించుకోవాలి. అప్పుడే 
భగవంతుని శక్తి నీలో (ప్రవహిస్తుంది. గాలి శూన్యంలోకి 
వేగంగా నిందున విధంగా. అది అదీ అదే శాసనం, 


సహాయపడోలనీ, వారి వారి అధిడకుపకు అనుగుణంగా 
అవి మారాలనీ భావిస్తుంటారు. ఈ విశ్వనృష్టి నుండి 
ఆనందాలను జుర్రుకోవాలని ప్రయత్నించకు. అధి నల్లత్రాచు 
దవడల నుండి అమృతాన్ని పిండాలని ప్రయత్నించడమే 
బెతుంది. నీకు ఆ ప్రయత్నం వలన నిరుత్సాహమే. 
మిగులుతుంది. ఓటమి, కలకలం, నిర * ఎదురౌతాయి. 
ఈ విశ్వం దేనికి ఉపయోగపదుతుందో తెలుసుకోవడానికి 

. ప్రయత్నించు. ఈ సృష్టి నీవు అనుభవజ్ఞానివి కావడానికి 

| ఉవయోగవడుతుంది. జ్ఞానిగా పెంపాందు. అందుకు 
ఆధ్యాత్మికత సహకరిస్తుంది. అనుభవమే విద్య, అనుభవమే 
ఒక గొప్ప ఉపాధ్యాయుడు. మూర్చుడు మాత్రమే ఈ విశ్వం 
తన నర్వసుఖాల నిమిత్తమే ఏర్పడిందని భావిస్తాడు. 


దుఃఖాలయం" వేదాలను చదువు. వాటిని గౌరవించు. వాటి or. 
సారాన్ని జీవితాంతం గుర్తుంచుకో. వాటిని గురించి ఆలో 
ర అది తప్ప మనశ్శాంతికి మరో మ 


pC reas 


- వంటిదేనని తెలియజేశారు, నారు తమ వ్యక్తిగత అనుభవంతో 
ఈ జగత్తు మిధ్య అనీ చైతన్యమే పవిత్రమైన మిన 
.అనుభవయోగ్యమైన పరక 
ఈ విషయాన్ని 'మూర్మలై యీ, విధంగా. వివరించలేదు. 
వారికన్నా నీవు. తెలివి కలవాడవు కూడాకాదు. నీకు. నీ 


